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ජනාධිපතිවරයාෙග් ප් රකාශය

බයිබලයසay ප් රකාශන ආයතනය යනු ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් (IBKI) ෙවබ් අඩවි සහ ඩිජිටල් ෙපාත් ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කරන ලාභ 

ෙනාලබන බයිබල් ෙස්වාවකි. IBKI හි අරමුණ වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉෙගන ගැනීමට සහ ඉගැන්වීමට උනන්දුවක් දක්වන ඕනෑම ෙකෙනකුට 

බයිබල් පාඩම් ලබා දීමයි.

ෙමම පාඩම්වල ෙහා් ෙවනත් ඕනෑම මූලාශ් රයකින් ලබාගත් පාඩම්වල නිරවද් යතාවය තීරණය කිරීම සඳහා ඔෙබ් බයිබලය අධ් යයනය 

කරන ෙලස අපි නිර්ෙද්ශ කරමු. අදහස් ෙබාෙහා් විට ශ් රව් ය, ඩිජිටල්, දෘශ් ය, මුද් රිත පාඩම්, බයිබල් විවරණ; සහ ෙද්ශකයන්ෙග්, 

ෙද්වෙස්වකයන්ෙග්, ෙද්වගැතිවරුන්ෙග්, පූජකවරුන්ෙග් සහ රබ්බිවරුන්ෙග් ඉගැන්වීම් තුළ දක්නට ලැෙබ්.

ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් පාඩම් වල ඉදිරිපත් කර ඇති අදහස් කතුවරුන්ෙග් ෙහා් සම්පාදකයින්ෙග් අදහස් ෙව්. ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ෙසවීම, දැන ගැනීම සහ කිරීම ඔෙබ් වගකීමක් බැවින්, ඔබ සැමවිටම සියලුම බයිබල් ද් රව් යවල අදහස්, 

අදහස් සහ ඉගැන්වීම් සත් යාපනය කළ යුතුය.

ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත් යතාව පරීක්ෂා කර බැලීමට, විවිධ බයිබල් පරිවර්තන කියවන්න, නුහුරු වචන ෙහා් වාක් ය ඛණ්ඩවල ෙත්රුම ඉෙගන 

ගැනීමට බයිබල් ශබ්දෙකා්ෂ සහ ශබ්දෙකා්ෂ පරිශීලනය කරන්න.

වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය කාලයත් සමඟ ෙවනස් වන බැවින් ශබ්දෙකා්ෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප් රෙව්ශම් වන්න. ශබ්දෙකා්ෂ මගින් වචන 

සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය මුල් භාෂාෙවන් වර්තමාන භාවිතයට ලබා ෙදන අතර එය ෙබාෙහා් විට අර්ථෙයන් ෙවනස් ෙව්. එෙස්ම, බහු ග් රීක 

වචන එක් ඉංග් රීසි වචනයකට පරිවර්තනය කළ හැකි අතර එමඟින් මුල් අර්ථය විකෘති කළ හැකිය. උදාහරණයක් ෙලස, එපීස 4 හි ෙප් ර්රිතයන් 

සහ අනාගතවක්තෘවරුන් යන වචනෙය් “සහ” යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.ෙද ්ෙප් ර්රිතයන් අනාගතවක්තෘවරුන්ෙගන් ෙවන් 

කිරීම යන්ෙනහි අර්ථය, කාර්යයන් ෙදකකි. ෙද්වගැතිවරුන් සහ ගුරුවරුන් යන වචනෙය් "සහ" යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.කයි

එහි ෙත්රුම ෙද්වගැතිවරුන් ගුරුවරුන් සමඟ සම්බන්ධ කිරීමයි, එක් කාර්යයක්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ වචනය වන බයිබලය අධ් යයනය කිරීෙම්දී ඔබට මඟ ෙපන්වීමට ඔබට ඉඩ සලසන ෙස්ක්වා.

බයිබලයසප් රකාශන ආයතනය ඔවුන්ෙග් පාඩම් සම්පූර්ණෙයන්ම වාණිජ ෙනාවන අරමුණු සඳහා බාගත කර ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ෙදයි. ෙබදා 

ගැනීමට නිදහස් වන්න, නමුත් පාඩම් ෙවනස් ෙනාකරන්න, විකිණීමට ෙහා් ඒවා සඳහා අය ෙනාකරන්න.

රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්

ජනාධිපති

IBKI.English@gmail.com
ෙවබ් අඩවිය: thebiblewayonline.com



එකිෙනකාෙග් සාමාජිකයන්
"අප එකිෙනකාට ෙබාෙහා් අවයව ඇති එක ශරීරයක් තිෙබන්නාක් ෙමන්, ෙම් අවයව සියල්ලන්ටම එකම කාර්යයක් ෙනාමැති ෙස්ම, ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස් තුළ ෙබාෙහා් අවයවයන් වන අපි එක් ශරීරයක් සාදන්ෙනමු, තවද එක් එක් අවයව අෙනක් සියල්ලන්ටම අයත් ෙව්." (ෙරා්ම 12:4)

අෙනකුත් සියලුම ෙලා්ක ආගම් සාමාන් යෙයන් තම ෙදවියන්ෙග් ෙපනුම ෙහා් දර්ශනය ගැන කතා කරනු ඇත. නමුත් ක් රිස්තියානි 

ධර්මෙය් අද්විතීය ස්ථාවරය නම්, කාලයට ෙපර සිටි සහ සියල්ල නිර්මාණය කළ තැනැත්තා මාංශයක් බවට පත් වී නාසෙරත්හි 

ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ෙග් ස්වරූපෙයන් අප අතර මිනිෙසකු ෙලස ජීවත් වීමයි. එය ක් රිස්තියානි ධර්මයට මූලික වන අතර, ෙලා්කෙය් 

ආගම්වල ෙවනත් කිසිම තැනක එවැනි ෙදයක් ෙනාමැත. එය අවතාරයයි.

එක් අර්ථයකින්, ක් රියා 1 හි ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් මාංසගත වීම ස්වර්ගයට නැගීමත් සමඟ අවසන් වූෙය් නැත. වරදවා වටහා 

ෙනාගන්න, ෙය්සුස් වහන්ෙස් ස්වර්ගයට නැග්ගා. ඔහු ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් සිංහාසනෙය් දකුණු පැත්ෙත් වාඩි වී සිටින අතර, ෙලා්කය 

විනාශ කර ඔහුෙග් සියලු ෙදනා ෙගදර ෙගන යාමට නැවත පැමිෙණන ෙතක් ඔහු එහි රැඳී සිටිනු ඇත.

තවත් අර්ථයකින් ෙය්සුස් වහන්ෙස් තවදුරටත් ෙමෙස් පවසයි. උන්වහන්ෙස්ෙග් ශරීරෙය් අවයවයන් වන පල්ලිය තුළ උන්වහන්ෙස් දිගටම ජීවත් වන 

ෙස්ක. "ඔහු ශරීරෙය් හිස වන සභාවයි." (ෙකාෙලාස්සි 1:18)

බයිබලෙය් පල්ලිය ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරය හා සමාන බව ෙනාකියයි. පල්ලිය ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරයට සමාන බව ෙනාකියයි. එහි 

පැහැදිලිවම සඳහන් වන්ෙන් "පල්ලිය" යනුෙවනි.ෙව් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරය." එබැවින්:

පල්ලිය යනු සංවිධානයක් ෙනාෙව්, එය ජීවිෙයකි.

අවෙබා්ධ කර ගැනීම අත් යවශ් යයWිHO පල්ලිය යනු සහකුමක් ද එය එෙස් කරයි. පල්ලිය යනු සංවිධානයක් ෙනාෙව්; එය ජීවිෙයකි. ෙය්සුස් වහන්ෙස් තම 

ශරීරෙය් අවයව හරහා ජීවත් ෙවමින්, වැඩ කරමින් සහ චලනය ෙවමින් පවතී. "එබැවින් අපි ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ එක ශරීරයක් සාදමු." (ෙරා්ම 12:5) අපි 

ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග්, එනම් උන්වහන්ෙස්ෙග්ම සමකාලීන ප් රකාශනයකි.

අළුත් ගිවිසුෙම් ක් රිස්තියානි ධර්මය එහි මුල් සංකල්පයට ප් රතිෂ්ඨාපනය කිරීමට නම්, පල්ලිය ප් රතිෂ්ඨාපනය කර 

ආයතනික සංකල්ප ඉවත් කළ යුතුය. පල්ලිය සංවිධානයක් ෙලස සලකන රූප සහ වචන මාලාව අප ඉවත් කළ යුතුය. 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ස්ථාපිත කළ සභාව ජීවිෙයකි; එය ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ජීවමාන හා ක් රියාශීලී ශරීරයයි.

පල්ලිෙය් සාමාජිකත්වය ෙනාව ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරෙය් ෙකාටස්

නැවතත්, අළුත් ගිවිසුෙම් ක් රිස්තියානි ධර්මය යථා තත්ත්වයට පත් කිරීමට නම්, ශරීර සාමාජිකත්වය සැබවින්ම අදහස් කරන්ෙන් කුමක්ද යන්න පිළිබඳ මුල් 

සංකල්පය ප් රතිෂ්ඨාපනය කළ යුතුය. ඔවුන්ෙග් නිසි අවෙබා්ධය පදනම් වී ඇත්ෙත් පාවුල් පැවසූ පරිදි, "එකිෙනකාෙග් සාමාජිකයන්" යන්ෙනහි ෙත්රුම පිළිබඳ 

අවෙබා්ධයක් මත බව මට ඒත්තු ෙගාස් ඇත. ෙරා්ම 12:5 පවසන්ෙන් එයයි, "එබැවින් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ ෙබාෙහා් ෙදෙනක් වන අපි එක ශරීරයක් 

සාදන්ෙනමු."

දැන් "සාමාජික" කියන වචනෙය් ෙත්රුම ෙමාකක්ද? අපි ඒක නිතරම භාවිතා කරනවා ෙන්ද, පල්ලිය සම්බන්ධෙයන්. ඔයා තාම සාමාජිකත්වය 

ලබාෙගන නැද්ද? ඔයා ඒ පල්ලිෙය් සාමාජිකෙයක්ද? අපි ඒ වචනය නැවත නැවතත් අහලා හැෙදනවා. නමුත් මම ඔබට ෙයා්ජනා කරන්නම් 

අපි ෙබාෙහා් විට එය දුර්වල ෙලස භාවිතා කර ඇති බව. ෙබාෙහා් විට "සාමාජික" කියන වචනය භාවිතා කරන්ෙන් සංවිධාන සන්දර්භයක 

මිස ජීවි සන්දර්භයක ෙනාෙව්.

ෙවනස මම පැහැදිලි කරන්නම්. "ෙරාටරි සමාජය, කිවානිස් සමාජය ෙහා් ෙද්ශීය උද් යාන සමාජය වැනි සංවිධානයක ෙහාඳ 

සාමාජිකෙයකු වීමට අවශ් ය වන්ෙන් කුමක්ද?" එය සාමාන් යෙයන් කරුණු තුනක් අවශ් ය ෙව්:

අ) සමහර රැස්වීම්වලට සහභාගී වන්න, සියල්ලන්ටම ෙනාෙව්, නමුත් ෙබාෙහා් විට,

ආ) සමාජයට තිබිය හැකි ඕනෑම නීති සහ අතුරු නීති රීති තබා ගන්න සහ

ඇ) ඔෙබ් හිඟ මුදල් ෙගවන්න. ඒක අත් යවශ් යයි, ඔබ ප් රාෙද්ශීය සමාජයක ෙහා් සංවිධානයක ෙහාඳ ස්ථාවරයක සාමාජිකෙයකු වන්ෙන් 

එෙලසයි.



පල්ලිෙය් ෙහාඳ ස්ථාවරයක් ඇති සාමාජිකෙයකු ෙලස සලකන්ෙන් ෙකෙස්ද? ෙබාෙහා් විට භාවිතා කරන නිර්ණායක වන්ෙන්: අ) ෙකෙස්ද?

ෙකෙනක් නිතරම සහභාගි ෙවනවාද?

ආ) ඔහු ප් රමිතීන්ට අනුව ජීවත් ෙවනවාද (නීති පිළිපදින්න)

ඇ) ඔහු සෑම ඉරිදාවකම පාෙහ් දායක ෙවනවාද (ෙචක්පතක් ෙදනවාද). පිළිතුර ඔව් නම් ඔවුන් ෙසා් ඇන්ඩ් ෙසා් 

පල්ලිෙය් ෙහාඳ සාමාජිකෙයක්.

ශුද්ධ ලියවිල්ල ඒ අදහසට අභිෙයා්ග කරන බව මම විශ්වාස කරනවා. බලන්න, ඔබට ෙරාටරි සමාජෙය් ෙහාඳ සාමාජිකෙයකු විය හැකියි; 

සමාජෙය් අෙනක් සියල්ලන්ටම සමීපව හා ඒකාග් රව බැඳී ෙනාසිට ඔබට කිවානිස් සමාජෙය් ෙහා් උද් යාන සමාජෙය් ෙහාඳ සාමාජිකෙයකු 

විය හැකියි. ෙහාඳ කිවානියානු ෙහා් ෙරාටරි සාමාජිකෙයකු වීමට ඔබ එම පුද්ගලයින් මත යැපීමට අවශ් ය නැහැ. පාවුල් පවසන්ෙන් ශරීර 

සාමාජිකත්වය යනු එය ෙනාවන බවයි. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරය තුළ, සෑම සාමාජිකෙයකුම අෙනකාට අයත් ෙව්. භූමිය වටා ඇති 

ෙබාෙහා් පල්ලි ඔවුන්ෙග් සභාවල සමාජ සාමාජිකත්වය පුහුණු කරන බව මම ෙයා්ජනා කරමි. ඔවුන් තමන් "එකිෙනකාෙග් සාමාජිකයන්" 

ෙලස සලකන්ෙන් නැත.

ඒක හරියට බිත්තියක සිෙමන්ති ගහලා තිෙයන ගෙඩාල් ෙගාඩක සහ ගෙඩාල් ෙගාඩක ෙවනස වෙග්. ගෙඩාල් ෙගාඩ එකිෙනකට 

සම්බන්ධ ෙවලා නැහැ. ගෙඩාල් නිර්මාණය කරපු අරමුණට ප් රෙයා්ජනවත් ෙවන්ෙන් ෙමාකක්ද? ගෙඩාල් ෙගාඩද, නැත්නම් 

බිත්තියකට හදලා තිෙයන ගෙඩාල්ද? ගෙඩාල් ෙසාරකම් කිරීම පහසු ෙවන්ෙන් ෙමාන වෙග් අවස්ථාවකද? ෙබාෙහා් පල්ලිවල 

ෙද්ශකෙයා් සහ වැඩිහිටියන් සිෙමන්ති ගහලා නැති ගෙඩාල් ෙගාඩගහලා ෙද්වල් කරගන්න දුවනවා, ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ඒ ගෙඩාල් 

සිෙමන්ති ගහලා එකට බැඳලා තියාගන්න ඕන ෙවනෙකාට යක්ෂයා ඇවිත් ඒ ගෙඩාල්වලින් එකක් ෙහාරකම් කරයි කියලා කරදර 

ෙවනවා. ඒක තමයි ශරීරයක් කියන අදහස.

ඔෙබ් ෙභෟතික ශරීරෙය් එක් සාමාජිකෙයකු ෙනාදැනුවත්වම ඔබට අහිමි ෙනාෙව්, ෙන්ද? මට මනසක් නැති දරුවන් සිටින බව මම දනිමි, නමුත් මම 

කිසි විෙටකත් එක් අෙයකු ෙදස බලා "ඔෙබ් අත ෙකාෙහද ගිෙය්?" කියා අසා නැත. "මම දන්ෙන් නැහැ, මම අද උෙද් යන විට මට එය තිබුණා." 

නමුත් ශරීරයක, අවයව ඉතා සම්බන්ධ වී ඇති අතර ඒවා වැෙටන්ෙන් නැත, ඒවා අතුරුදහන් වන්ෙන් නැත. කාරණය එයයි. කිතුනුවන් ශරීර 

අවයව ෙව්. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ අපව ජීවමාන කිරීමට අවශ් ය වන්ෙන් එයයි.

"ශරීරය ෙබාෙහා් ෙකාටස් වලින් සමන්විත වුවද, එය ඒකකයකි; එහි සියලුම ෙකාටස් ෙබාෙහා් වුවද, ඒවා එක ශරීරයක් සාදයි. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් සම්බන්ධෙයන්ද එය 

එෙස්මය. මක්නිසාද අපි සියල්ෙලා්ම එකම ආත්මෙයන් එකම ශරීරයට බව්තීස්ම වී සිටිමු - යුෙදව්වන් ෙහා් ග් රීකයන් ෙව්වා, වහලුන් ෙහා් නිදහස් ෙව්වා - අප සියල්ලන්ටම 

එකම ආත්මයක් පානය කිරීමට ෙදන ලදී.

"ශරීරය එක අවයවයකින් ෙනාව ෙබාෙහා් අවයවවලින් සෑදී ඇත. පාදය, 'මම අතක් ෙනාවන බැවින්, මම ශරීරයට අයිති 

නැත' යැයි පැවසුවෙහාත්, එම ෙහ්තුව නිසා එය ශරීරෙය් ෙකාටසක් වීම නතර ෙනාෙව්. කන, 'මම ඇසක් ෙනාවන බැවින්, මම 

ශරීරයට අයිති නැත' යැයි පැවසුවෙහාත්, එම ෙහ්තුව නිසා එය ශරීරෙය් ෙකාටසක් වීම නතර ෙනාෙව්. මුළු ශරීරයම ඇසක් 

නම්, ඇසීෙම් ඉන්ද් රිය ෙකාෙහ්ද? මුළු ශරීරයම කනක් නම්, සුවඳ දැනීෙම් ඉන්ද් රිය ෙකාෙහ්ද? නමුත් ඇත්ත වශෙයන්ම 

ෙදවියන් වහන්ෙස් ශරීරෙය් ඇති සෑම අවයවයක්ම, උන් වහන්ෙස්ට අවශ් ය පරිදි සකසා ඇත. ඒ සියල්ල එක අවයවයක් 

නම්, ශරීරය ෙකාෙහ්ද? එය එෙස් නම්, ෙබාෙහා් ෙකාටස් ඇත, නමුත් එක ශරීරයකි.

"‘මට ඔබව අවශ් ය නැහැ!’ කියා ඇසට අතට කිව ෙනාහැක. හිසට පාදවලට, ‘මට ඔබව අවශ් ය නැහැ!’ කියා පැවසිය ෙනාහැක. ඊට 

පටහැනිව, ශරීරෙය් දුර්වල යැයි ෙපෙනන ෙකාටස් අත් යවශ් ය වන අතර, අපි අඩු ෙගෟරවයක් ෙලස සලකන ෙකාටස් අපි විෙශ්ෂ 

ෙගෟරවෙයන් සලකමු. ඉදිරිපත් කළ ෙනාහැකි ෙකාටස් විෙශ්ෂ නිහතමානීව සලකනු ලබන අතර, අපෙග් ඉදිරිපත් කළ හැකි ෙකාටස් වලට 

විෙශ්ෂ සැලකිල්ලක් අවශ් ය ෙනාෙව්. නමුත් ෙදවියන් වහන්ෙස් ශරීරෙය් අවයව ඒකාබද්ධ කර, එය ෙනාමැති ෙකාටස් වලට වැඩි ෙගෟරවයක් 

ලබා දී ඇත, එවිට ශරීරෙය් කිසිදු ෙභ්දයක් ෙනාතිබිය යුතු අතර, එහි ෙකාටස් එකිෙනකා ෙකෙරහි සමාන සැලකිල්ලක් දැක්විය යුතුය. එක් 

ෙකාටසක් දුක් විඳිනවා නම්, සෑම ෙකාටසක්ම ඒ සමඟ දුක් විඳිනවා; එක් ෙකාටසක් ෙගෟරවයට පාත් ර වුවෙහාත්, සෑම ෙකාටසක්ම ඒ 

සමඟ ප් රීති ෙව්.

"දැන් ඔබ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරයයි, ඔබ එක් එක්ෙකනා එහි ෙකාටසක්." (1 ෙකාරින්ති 12:12-27) හි ඇඟවුම්

ශරීර සාමාජිකත්වෙය් ෙත්රුම.



1.සාමාජිකත්වයට යැපීම ඇතුළත් ෙව්.

ශරීර සාමාජිකත්වය පිළිබඳ සංකල්පය අපට ෙත්රුම් ගැනීමට උපකාරී වන්ෙන් කිසිම කිතුනුවකුට තනිවම ඵලදායී ෙලස ක් රියා කළ ෙනාහැකි බවයි. මම මෙග් අත ගැන ෙබෙහවින් 

ඇලුම් කරමි. මම එය ස්පර්ශ කිරීමට, ෙයාමු කිරීමට, ග් රහණය කර ගැනීමට, ලිවීමට සහ සියලු ආකාරෙය් ෙද්වල් සඳහා භාවිතා කරමි. එය මෙග් ශරීරයට සම්බන්ධ වී ඇති තාක් 

කල් එය මට ඉතා ප් රෙයා්ජනවත් ෙව්. නමුත් එය තවදුරටත් මෙග් ශරීරයට සම්බන්ධ ෙනාවන ෙමාෙහාෙත්, එය තවදුරටත් මට ප් රෙයා්ජනවත් ෙනාෙව්. ඇත්ත වශෙයන්ම, එය 

ෙවන් වුවෙහාත් කුණු වීමට හා දිරාපත් වීමට පටන් ගනී.

ශරීරෙයන් පිටත සිටින කිතුනුවන් ද එෙලසම දිරාපත් වනු ඇත. ඔබට සෑම ඉරිදාවකම රැස්විය හැකිය, ආසනයක වාඩි විය හැකිය, 

ඔෙබ් මුදල් පවා දිය හැකිය, නමුත්, එයින් පමණක් අධ් යාත්මික දිරාපත්වීම වළක්වන්ෙන් නැත. දිරාපත්වීම වැළැක්වීම සඳහා ඔබ 

ශරීරයට පූර්ණ ෙලස සම්බන්ධ විය යුතුය. ඔබ සම්බන්ධ විය යුතුය. ඔබ ගැන පූර්ණ ෙලස සැලකිලිමත් වන, ඔබව දන්නා සහ නිතිපතා 

ඔබව පරීක්ෂා කරන පුද්ගලයින් කිහිප ෙදෙනකු ඔබට සිටිය යුතුය.

ශරීරෙය් සෑම සාමාජිකෙයකුටම කණ්ඩායමක් අවශ් යයි, ඔවුන් සමඟ ඔවුන් යාච්ඤා කරන, ෙපෟද්ගලිකව එකිෙනකා සමඟ ෙබදා ගන්නා, සවන් ෙදන සහ 

අවශ් යතා ඇති අවස්ථාවක වහාම ප් රතිචාර දක්වන, ඔවුන් සමඟ ඔවුන් සෘජුවම ආදරය කරන සහ ෙපා්ෂණය කරන පුද්ගලයින්. ඔබට එය අවශ් ය 

නැතැයි ඔබ සිතන්ෙන් නම්, ෙප් ර්රිත පාවුල් ඔබ සමඟ එකඟ ෙනාෙව්, මන්ද ඔහු ප් රකාශ කෙළ් "ඇසට කනට, 'මට ඔබව අවශ් ය නැත' කියා පැවසිය 

ෙනාහැක. හිසට පාදයට, 'මට ඔබව අවශ් ය නැත' කියා පැවසිය ෙනාහැක." ශරීර සාමාජිකත්වය ක් රියාත්මක වන ආකාරය එය ෙනාෙව්.

නිදහස ඇමරිකානු ගුණධර්මයක්, නමුත් එය ක් රිස්තියානි ගුණධර්මයක් ෙනාෙව්. සමහර විට අපි අෙප් සංස්කෘතිය තුළ සිතන්ෙන් ෙහාඳ ඇමරිකානු 

වටිනාකමක් ඇති ඕනෑම ෙදයක් ෙහාඳ ක් රිස්තියානි වටිනාකමක් විය යුතු බවයි; ෙබාෙහා් විට එය එෙස් ෙව්, නමුත් සමහර විට එය එෙස් ෙනාෙව්. 

සමහර විට ඇමරිකානුවන් ෙලස, අපි අපෙග් ස්වාධීනත්වය ගැන පුරසාරම් ෙදාඩමු. කිතුනුවන් ශුද්ධ ලියවිලිමය ස්වාධීනත්වය ගැන පුරසාරම් ෙදාඩන්ෙන් 

නැත, නමුත් අපෙග් අධ් යාත්මික ෙසෟඛ් යය සඳහා ෙදවියන් වහන්ෙස් සහ ශරීරය මත යැපීම ගැන පුරසාරම් ෙදාඩන්න. ශරීරය නිර්මාණය කර ඇත්ෙත් 

එහි සාමාජිකයින්ට එකිෙනකාෙගන් ස්වාධීන විය හැකි වන පරිදි ෙනාෙව්.

ඔයා කවදා හරි නරක කෑම කෑල්ලක් කාලා තිෙයනවද? කෑම ඇත්තටම නරක් වුෙණ් නෑ; ෙමාකද වුෙණ් ඒ කෑමට බැක්ටීරියා ටිකක් 

ඇතුල් වුණා. එක පාරක් මම කුකුල් මස් කෑල්ලක් කෑවා. ඒක මෙග් බඩට ගියාම ආමාශයික යුෂ ඒ කුකුළු මස් සහ කුකුළු මස් වල 

තිෙයන බැක්ටීරියාව මුණගැහුණා. බැක්ටීරියාව බෙඩ් තිෙයන ආමාශයික යුෂ වලට කිව්වා, "අෙන්, ඔයා ෙකාෙහාමද කරන්ෙන්? අපිට ඔයා 

ෙවනුෙවන් ෙමානවද කරන්න පුළුවන්?" ආමාශයික යුෂ බැක්ටීරියා වලට කිව්වා "නෑ, ඔයාට ෙත්ෙරන්ෙන් නෑ, ඒක තමයි අපි ඔයා 

ෙවනුෙවන් කරන්න යන්ෙන්. අපි ෙමතන ඉන්ෙන් ඔයාව විසුරුවා හැරලා ෙම් කුකුළා එක්ක ඔයාව බිඳලා ෙම් ශරීරෙය් ෙකාටසක් බවට 

පත් කරන්නයි." බැක්ටීරියාව කිව්වා, "අෙන්, නෑ, නෑ, නෑ, මට එෙහම කරන්න ඕන නෑ. බලන්න මට මෙග් අනන් යතාවය තියාගන්න 

ඕන. මට ඔයා මාව බිඳ දමනවට ඕන නෑ. මට මම ඉන්න විදියටම ඉන්න ඕන." ආමාශයික යුෂ කිව්වා, "නෑ, ඔයාට ෙත්ෙරන්ෙන් නැහැ, 

ඒක ෙමතන වැඩ කරන විදිහ ෙනෙවයි; අපි හැම ෙදයක්ම බිඳ දමනවා, ඒ නිසා අපි ඒකකයක්, අපි ශරීරයක ෙකාටසක්." බැක්ටීරියා 

කිව්වා, "නෑ, ඔයා මාව බිඳ දමන්ෙන් නැහැ." ආමාශයික යුෂ කිව්වා, "ෙහාඳයි, අපි ඔයාව බිඳ ෙනාදමන්ෙන් නම්, ඔයා ශරීරෙයන් ඉවත් 

ෙවනවා." මධ් යම රාත් රිය පමණ වන විට අපි බැක්ටීරියාව ඉතා අප් රසන්න ආකාරයකින් සභා සාමාජිකත්වෙයන් ඉවත් කළා.

ඔබට කාරණය ෙත්ෙරනවාද? ශරීරයක් තුළ, ඔබ එය මත රඳා පවතින ශරීරයට ඒකාබද්ධ වී ඇත, නැතෙහාත් ඔබ ඉවත්ව යයි. 

අපෙග් ශරීර නිරෙප්ක්ෂ ස්වාධීනත්වය ඉවසා සිටීමට නිර්මාණය කර නැත. බයිබලෙය් ස්වාධීන පල්ලියක කතාව ඔබට මතකද? එහි 

නම ලෙවා්දිසියයි. ඔවුන් සිතුෙව් ඔවුන්ට එය සම්පූර්ණෙයන්ම ඇති බවයි, සහ එළිදරව් 3 හි ෙය්සුස් ඔවුන්ට ෙමෙස් පැවසීය, ඔබ 

ධනවත් බවත් ඔබට කිසිවක් අවශ් ය නැති බවත්, නමුත් ඔබ කවුදැයි මම ඔබට කියමි: "ඔබ කාලකණ්ණි, දුක්ඛිත, දුප්පත්, අන්ධ 

සහ නිරුවත්." ඔහු කුමක් කිරීමට යනවාදැයි ඔහු පැවසුෙව්ද? "මම ඔබව මෙග් මුඛෙයන් ඉවතට විසි කරන්ෙනමි." ජනෙයනි, අපට 

එකිෙනකා අවශ් ය නැතිනම් අපි ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරෙය් නැත. අපට එකිෙනකා අවශ් ය නැතිනම්, අපි ශරීරෙය් නැත.

2.සාමාජිකත්වය සමානාත්මතාවය අවධාරණය කරයි .

"අප එකිෙනකාට ෙබාෙහා් අවයව ඇති එක ශරීරයක් තිෙබන්නාක් ෙමන්, ෙම් අවයව සියල්ලන්ටම එකම කාර්යයක් ෙනාමැති 

ෙස්ම, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ ෙබාෙහා් අවයවයන් වන අපි එක ශරීරයක් වන්ෙනමු, එක් එක් අවයවය අෙනක් සියල්ලන්ටම 

අයත් ෙව්." (ෙරා්ම 12:4-5) එම ෙඡ්දෙය් සන්දර්භය ෙරා්ම 12:3 "මක්නිසාද මට ෙදන ලද කරුණාෙවන් මම ඔබ එකිෙනකාට 

කියමි: ඔබ ගැන ඕනෑවට වඩා ඉහළින් ෙනාසිතන්න, නමුත් සන්සුන්ව ඔබ ගැන සිතන්න."



ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබට දී ඇති ඇදහිල්ෙල් ප් රමාණයට අනුව විනිශ්චය." ඇයි? ඉන්පසු ඔහු තවදුරටත් පවසන්ෙන් අප 

සියල්ලන්ම ශරීරයක ෙකාටස් පමණක් වන බැවිනි.

ඔයා කවදා හරි ෙපනහළු පින්තූරයක් දැකලා තිෙයනවද? අක්මාවක පින්තූරයක් දැකලා තිෙයනවද? ඒවා එච්චර ලස්සන නෑ ෙන්ද? මට ඒවා වැඩක් නෑ. 

ලස්සන අතක ෙහා් ලස්සන මුහුණක පින්තූරයක් දකින්න මම ෙගාඩක් කැමතියි. නමුත් ෙදවියන් වහන්ෙස් හිතාමතාම කරලා තිෙයන්ෙන් ෙනාෙපෙනන, 

ෙනාෙපෙනන ෙකාටස් නිර්මාණය කරලා තිෙයන්ෙන් දෘශ් යමාන ෙකාටස් වලට ඒවා කරන ෙද් කරන්න ඉඩ සලසලා. ඔයා දන්නවෙන්, මම ෙපනහළු වැඩ 

කරන්ෙන් නැත්නම් මුහුණක් දකින්න මම කැමතියි. නමුත් ෙපනහළු වැඩ කරන්ෙන් නැත්නම් මුහුණක් හරිම කැත ෙදයක් ෙවන්න පුළුවන්.

සමහර අය සිතන්ෙන් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරෙය් දෘශ් යමාන ෙකාටස්; එනම්, ෙද්ශකයන් සහ ගුරුවරුන්, 

ශරීරෙය් අෙනකුත් පුද්ගලයින්ට වඩා වැදගත් බවයි. එෙස් ෙනාෙව්, මුහුණට වඩා වැදගත් කිසිවක් හදවතට ෙහා් 

ෙපනහළුවලට වඩා වැදගත් ෙනාෙව්. යථාර්ථෙය් දී දෘශ් යමාන ෙකාටස් ක් රියා කළ හැක්ෙක් ශරීරෙය් 

ෙනාෙපෙනන ෙබාෙහා් ෙකාටස් සියල්ලම එකට වැඩ කර ඇති නිසා පමණි. බලන්න ශරීරෙය් සියලුම අවයව 

වැදගත් ය; ඒ නිසා අපි එකිෙනකා ගැන සැලකිලිමත් ෙවමු.

නමුත් සමාජ ශාලා සහ සංවිධාන එෙස් ක් රියාත්මක ෙනාෙව්. ඔවුන්ට ධූරාවලියක්, අනුපිළිෙවලක් ෙහා් පිරමීඩයක් ඇත. සමාජ 

ශාලා ක් රියාත්මක වන්ෙන් ෙමම මූලධර්මය මත ය. දෘශ් යතාව වැදගත්කමට සමාන ෙව්. ඔබ එය විශ්වාස ෙනාකරන්ෙන් නම්, 

වාර්ෂික සමාජ ශාලා රාත් රී ෙභා්ජන සංග් රහයට යන්න. එම සමාජෙය් වැදගත්ම පුද්ගලයින් කවුදැයි ඔබට දැන ගැනීමට 

අවශ් යද? එය පහසුයි, ප් රධාන ෙම්සෙය් සිටින්ෙන් කවුදැයි බලන්න. එම ෙව්දිකාෙව් නැගී සිටින්ෙන් කවුද, සහ නැවත නැවතත් 

කතා කරන්ෙන් කවුද? ඒ ප් රධාන කහුනාවරු, ඒ අය තමයි වඩා වැදගත් අය. සමාජයක සහ ෙබාෙහා් සංවිධානවල, 

දෘශ් යතාව වැදගත්කමට සමාන ෙව්, නමුත් ශරීරයක් එෙස් සිතන්ෙන් නැත. යමක් තිෙබ් නම්, ශරීරෙය් අඩු දෘශ් යමාන ෙකාටස් 

දෘශ් යමාන ෙකාටස්වලට වඩා වැදගත් ෙව්.

1 ෙකාරින්ති 12 අවසානෙය් පාවුල් ෙමෙස් පැවසීය, එක් ෙකාටසක් රිෙදන විට, එය විශාලද, කුඩාද, දෘශ් යමානද, ෙනාෙපෙනනද යන්න ගැටළුවක් 

ෙනාෙව්; සෑම ෙකාටසක්ම එයට උපකාර කිරීමට පැමිෙණ්.

මම හිතන තරම් හස්ත කර්මාන්තකරුෙවක් ෙනෙවයි. ෙම්ක වුෙණ් අවුරුදු ගාණකට කලින්, දැන් හස්ත කර්මාන්තකරුෙවක් 

ෙනාෙවන්නත් ඒක ෙහ්තුවක්. මම ගරාජෙය් යමක් මිටියක් ගහමින්, රාක්කයක් තියමින් හිටියා, මම එතන ඉඳෙගන මිටියක් 

ගහමින් හිටියා. මට ටිකක් උඩඟු වුණා, මම ඇණය ගැහුවා. ඒක වැරදි ඇණයක්. ඒ මෙග් හස්ත කර්මාන්ත රුව. ඔයා කවදා හරි 

එෙහම කරලා තිෙයනවද? ඔයා හස්ත කර්මාන්ත රුව පුපුරා ගියා, ෙල් එනවා, ඒක කැඩිලාද කියලා ඔයා කල්පනා කරනවා. "ඇයි 

ෙමා්ඩ වැඩක්, ඒක ඔයාෙග්ම වරදක්. මම ඔයාට එතන එල්ෙලන්න ෙදන්නම්, සමහරවිට ඔයා කුණු ෙවයි" කියලා ඔයා 

හිතන්ෙන්වත් කියන්ෙන්වත් නැහැ. නෑ! හැම ෙදයක්ම ස්නායු පද්ධතියට රිදවන අතර ශරීරය පුරා අනතුරු ඇඟවීමක් යවයි, සහ 

ෙකළ ග් රන්ථි ක්ෂණික EMT ෙලස ක් රියා කරයි - කකුල් ගිලන් රථයයි, ඒවා නාන කාමරයට දුවන්න පටන් ගන්නවා, සහ හඬ 

සයිරන් හඬක් වෙග් "OWWWWW!" මුළු ශරීරයම කියන්න පටන් ගන්නවා, "පුංචි මාපටැඟිල්ලට උදව් කරන්න, ෙපාඩි 

මාපටැඟිල්ලට උදව් කරන්න." ඕහ්, අන්තිෙම්දී ඒක සන්සුන් වුණාම, ඔයා කියනවා, "ඕහ්, ඒක ෙගාඩක් ෙහාඳයි, ඒක ශරීරයක 

වැඩ කරන විදිහ තමයි." ඔයා මට අයිති නිසා මම ඔයාව වැදගත් කියලා හිතනවා. කිතුනුවන් එකිෙනකාට අයිතියි, කැමති 

වුණත් නැතත්, මම ඔයාට අයිතියි. අපි ශරීරයක් - අතක් සහ අතක්, කකුලක් සහ පාදයක්, ඇසක් සහ ෙමාළයක්.

3.සාමාජිකත්වය එක්සත්කම ඉල්ලා සිටී. .

1 ෙකාරින්ති 12:12 හි පාවුල් ෙමෙස් පැවසීය, "ශරීරය ෙබාෙහා් ෙකාටස් වලින් සමන්විත වුවද ඒකකයකි." ඇමරිකානු සම්මතය පවසන්ෙන්, 

"ශරීරය එකකි, එයට ෙබාෙහා් අවයව ඇතත්." ෙදවියන් වහන්ෙස් හිතාමතාම ඔෙබ් ශරීරය නිර්මාණය කර ඇත්ෙත් සමගියට ආදරය කිරීමට 

සහ අසමගියට ෛවර කිරීමටය.

මම ෙම් ෙභෟතික නිදර්ශන ෙපෟද්ගලිකව භාවිතා කරනවා, නමුත් ඒවා මම ෙහාඳින්ම දන්නා ඒවා වන අතර අපි ශරීරයක් ගැන කතා කරනවා. 

ටික කලකට ෙපර මම පැසිපන්දු ක් රීඩාවක ෙයදී සිටිෙයමි, ෙබාෙහා් විට මම ක් රීඩා කරන අවසාන පැසිපන්දු ක් රීඩාව විය හැකිය. මම එක් 

පැත්තකට යමින් සිටිෙයමි, වම් පාදය සිටුවා මුළු ශරීරයම තවමත් වමට යමින් තිබුණි, නමුත් ෙමම දණහිෙස් සිට පහළට, තීරණය කළා, නැහැ, 

මම සිටින තැනම රැඳී සිටීමටයි. ඊට පස්ෙස් ඒක සිද්ධ වුණා - යමක් කඩා වැටුණා. බලන්න, ශරීරයක් අසමගිය ඉවසන්ෙන් නැහැ. අවයව 

එකිෙනකාට විරුද්ධව ෙගාස් එකිෙනකාට විරුද්ධව සටන් කරන විට ශරීරය එයට ෛවර කරනවා.



ෙදවියන් වහන්ෙස්ට අවශ් ය වන්ෙන් ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් මාංසගත වීම කිතුනුවන්ෙග් ජීවිත තුළ දිගටම පැවතීමයි. උන්වහන්ෙස්ට අවශ් ය වන්ෙන් ෙලා්කය 

ෙය්සුස් වහන්ෙස් අපෙග් ජීවිත තුළ ජීවත් වන බව දැකීමයි. ශරීරය තුළ ෙබදීමකට වඩා ඉක්මනින් ෙහා් සම්පූර්ණෙයන්ම ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් මාංසගත 

වීෙම් අරමුණ විනාශ කිරීමට කිසිවක් නැත. ඒ නිසා පාවුල් පැවසුෙව් "සාමෙය් බැඳීම තුළින් ආත්මයාණන් වහන්ෙස්ෙග් එකමුතුකම පවත්වා ගැනීමට සෑම 

උත්සාහයක්ම ගන්න" (එපීස 4:3) යනුෙවනි.

එකමුතුකමට වෑයමක් අවශ් යයි ෙන්ද? ෙභෟතික ශරීරයක් ෙහාඳින් ක් රියාත්මක වීමට නම් වැඩ සහ විනය අවශ් යයි. යක්ෂයා පල්ලිය 

අඛණ්ඩ අවතාරයකින් ජීවත්වීම වැළැක්වීමට දැඩි ෙලස අධිෂ්ඨාන කරෙගන සිටින බව ඔබට සහතික විය හැකිය. ඔහු අපව වසා දැමීමට 

උත්සාහ කරන්ෙන් ෙකෙස්දැයි ඔබ දන්නවාද? කවුරුහරි කියනවා, "ෙහාඳයි, ෙබාරු ධර්මය හරහා." ඔව්. ඔහුට හැකි නම් ඔහු එය භාවිතා කරයි. 

නමුත් මට ඇහුම්කන් ෙදන්න, ෙබාරු ධර්මයට වැෙටන සෑම පල්ලියකින්ම, ෙභ්දයකින් සහ ෙභ්දකාරී ආත්මයකින් 50 ක් විනාශ වන ආකාරය 

ඔබට ෙපෙනනු ඇත. "ආත්මෙය් එකමුතුකම පවත්වා ගැනීමට අපි සෑම උත්සාහයක්ම ගත යුතුයි."

ප් රාෙයා්ගිකව ඒෙක් ෙත්රුම ඔයා දන්නවද? ඒ කියන්ෙන් ඕපාදූපවලින් ඈත් ෙවන්න හැම උත්සාහයක්ම ගන්න කියන එක. ඒ කියන්ෙන් ෙමතන ෙවන ෙකෙනක් ගැන 

ඊර්ෂ් යා ෙනාකර ඉන්න හැම උත්සාහයක්ම ගන්න කියන එක. ඒ කියන්ෙන් සැක ෙනාකර ඉන්න හැම උත්සාහයක්ම ගන්න කියන එක. ඒ කියන්ෙන් ඔයා යමක් 

දන්ෙන් නැත්නම් අහන්න, අනුමාන ෙනාකර ඉන්න හැම උත්සාහයක්ම ගන්න කියන එක. ශරීරය තුළ අසමගිය ඇති කරන ඕනෑම ෙදයකින් ඈත් ෙවලා ඉන්න හැම 

උත්සාහයක්ම ගන්න කියන එක. තමන් එක්කම සටන් කරන කිසිම ශරීරයක් නිෙරා්ගීව පවතින්ෙන් නැහැ.

වටිනා ෙභෟතික ශරීර කිහිපයක් බාහිර යමක් මගින් විනාශ ෙව්. ෙවඩි තැබීමකින්, ෙබා්ම්බයක් පුපුරා යාෙමන් ෙහා් ෙමා්ටර් රථ 

අනතුරකින් විනාශ වන සිරුරු ෙබාෙහා් ෙනාෙව්; සමහරක් ඇත, නමුත් ෙබාෙහා් ෙනාෙව්. ෙබාෙහා් සිරුරු මිය යන්ෙන් ෙකෙස්ද? 

ෙබාෙහා් සිරුරු ඇතුළතින් මිය යයි. ඒවා පිළිකා, හෘදයාබාධ ෙහා් ආඝාත නිසා මිය යයි. ෙබාෙහා් මිනිසුන් මිය යන්ෙන් ශරීරය 

තමාටම එෙරහිව යුද්ධ කරන බැවිනි. ෙබාෙහා් පල්ලි විනාශ වන්ෙන් එෙලසයි, මන්ද ශරීරෙය් සාමාජිකයන් එක්සත්කම සඳහා 

ඔවුන්ෙග් කැපවීම ෙනාසලකා හරින බැවිනි.

ඒ කියන්ෙන් ඉඳහිට ශරීරෙය් එකමුතුකමට බාධා කරන අයට මෘදු ෙලස, ෙප් ර්මණීයව සහ සාමෙය් ආත්මෙයන් මුහුණ දිය යුතුයි. 

නමුත් සාමෙය් බැඳීම තුළ ආත්මෙය් එකමුතුකම ප් රමාණවත් තරම් වැදගත් වන අතර පාවුල් පැවසුෙව් "ඔබ එය තබා ගැනීමට සෑම 

උත්සාහයක්ම දරන්න" කියායි.

සාරාංශයක් ෙලස, ශරීරයක සාමාජිකත්වයක් තිබීම යන්ෙනන් අදහස් කරන්ෙන් කුමක්ද යන්න පිළිබඳව බයිබලානුකුලව සිතීමට අප ඉෙගන ගත යුතුය. ඔෙබ් 

මට්ටමින් ඔබ එය ෙපෟද්ගලිකව කරන්ෙන් ෙකෙස්ද? අපි අවසන් කරන විට නිගමනය, සිතුවිලි ෙදකක් ෙදස බලන්න.

1.ඔෙබ්ම සහභාගීත්වය තක්ෙස්රු කරන්න

ඔබ දරන සාමාජිකත්වය කුමක්ද? සංවිධානයක් ෙහා් ජීවයක්ද? ශරීරයක් ෙහා් සමාජයක්ද? ඔබ බයිබලානුකුල ෙදයක් ෙවනුවට සුවපහසු 

ෙදයක් ආෙද්ශ කර තිෙබ්ද? සෑම ෙකෙනකුම ඔෙබ් සාමාජිකත්වය අනුගමනය කළෙහාත් පල්ලියක් ෙකතරම් ෙසෟඛ් ය සම්පන්න වනු 

ඇත්ද?

පාවුල්ෙග් උපමාව ෙදස බැලූ විට මා දුටු එක් ෙදයක් නම්, සභාව යනු අත්, පාද, හිස, කන් සහ ඇස් ඇති ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස්ෙග් ශරීරය බවයි. ඔහු බන්ධනීයන් ගැන පවා කතා කරයි, නමුත් ඔහු කිසි විෙටකත් කිසිවක් ෙනාකියයි

මහතයි. ශුද්ධාත්මයාණන්ට අවශ් ය වන්ෙන් එය ශක්තිමත් හා ෙකට්ටු වීමට මිසක් එල්ලී සිටීමට ෙනාෙව්. දැන් මම දන්නවා 

ඔබෙගන් සමහෙරක් රිෙදනවා, ඔබ සුව වීමට ආශා කරනවා. ඔබට සුවය ලැබිය යුතුයි, නමුත් කාලයක් එනවා.

ශරීරෙයන් සහ ඒ හරහා ගලා යන රුධිරය මගින් ඔබව සුවපත් කරනු ලබන අතර, පසුව ඔබ සුව කරන්ෙනකු ෙලස ඔෙබ් භූමිකාව 

භාර ගනී. ඔබ කිසිවක් ෙනාකර එල්ලී සිටින්ෙන් නැත.

2.මුලපිරීම උපකල්පනය කරන්න .

කවුරුහරි ඔෙබන් යමක් කරන්න කියනකම් ඉන්න එපා. ශරීර නිකම්ම හැඩ ෙවන්ෙන් නැහැ ෙන්ද? ඔයා ඒ ෙසා්ෆා එෙක් 

ඉඳෙගන එකපාරටම හැඩ ෙවන්ෙන් නැහැ. ඒකට විනය අවශ් යයි; ඒකට වැඩ කරන්න ඕෙන්. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් 

ශරීරෙයත් ඒකම තමයි. ඒක පටන් ගන්ෙන් නිතිපතා පරීක්ෂාවකින්. ඔයාවම පරීක්ෂා කර බලන්න, "මම ෙවන්න ඕන ෙකනාද? 

මට අදාළ කරගන්න ඕන විනය ෙමාකක්ද?" ඔයා දැන් ආත්මික ආහාර අනුභව කළ යුතුයි, ෙද්වෙස්වෙය් නිරත වීෙමන් 

ව් යායාම කළ යුතුයි.



ඔබ කිතුනුවකු ෙනාෙව් නම්, ඔබට එවැනි ශරීරයක සාමාජිකෙයකු වීමට අවශ් ය නම්, ෙදවියන් වහන්ෙස් කැමති ෙද් ෙත්රුම් ගන්න. උන්වහන්ෙස් ෙකෙරහි 

ඔෙබ් විශ්වාසය හා ඇදහිල්ල තබන්න, ෙය්සුස් වහන්ෙස් ඔෙබ් පාපයට සමාව දීෙම් පූජාව ෙලස මාංසෙයන් ෙපාෙළාවට පැමිණි ෙදවියන් වහන්ෙස් බව ඔෙබ් 

විශ්වාසය පාෙපාච්චාරණය කරන්න, ඔෙබ් පව්කාර මාර්ගවලින් හැරී ඒවාට මිය යන්න. බව්තීස්මෙයන් උන්වහන්ෙස් සමඟ භූමදාන වන්න, උන්වහන්ෙස්ට 

ඔබව නව මැවිල්ලකට ඔසවා උන්වහන්ෙස්ෙග් ශරීරයට, උන්වහන්ෙස්ෙග් පල්ලියට එකතු කිරීමට ඉඩ ෙදන්න. ඒ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් දිනක් උන්වහන්ෙස් 

සමඟ ස්වර්ගයට ෙගන යාමට යන ශරීරයයි.

සමහරවිට ඔබ නැවත ස්වාමින් වහන්ෙස් ෙවතට පැමිණ, අධ් යාත්මික අසනීපෙයන් සුවය ලබා, උන්වහන්ෙස්ෙග් රුධිරය නැවත ෙපාම්ප කිරීමට අවශ් ය 

විය හැකිය, එවිට ඔබ ශරීරෙය් ක් රියාශීලී, වැදගත් සහ යැෙපන ෙකාටසක් බවට පත්ෙව්. අපට අවශ් ය වන්ෙන් ඔබ එෙස් වීමටයි. විශ්මිත කරුණාව 
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ශිෂ් ය ෙතාරතුරු

නම ___________________________________________________________________

ලිපිනය ____________________________________________________________________

නගරය ____________________________________________ රාජ් යය ______________Zip _________

විද් යුත් තැපැල් ලිපිනය _____________________________________________________ දුරකථනය ____________

පාඩම් පණිවිඩය පිළිබඳ ඔෙබ් අවෙබා්ධය සහ ඔෙබ් ප් රශ්න ෙහා් අදහස් ඇතුළත් කරන්න. 

ඒවා පහත ලැයිස්තුගත කර ඇති උපෙද්ශක ෙවත යවන්න.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_____________________________

උපෙද්ශක ෙතාරතුරු

නම _____________________________________________________________________________

ලිපිනය __________________________________________________________________________

නගරය _____________________________________________________ රාජ් යය ______________Zip ________ 
ලිපිනය ________________________________________

විද්යුත් තැපෑල


